\ INTERESTED IN QUITTING VAPING?

Cessation Contact List

Quitline/Texting
These resources provide vaping support to young adults and youth under 18.
Illinois Tobacco Quitline 866-784-8937
Truth Initiative
Text "DITCHJUUL" to 88709 88709
Parents can text "QUIT" to 202-899-7550 202-899-7550
SmokefreeTXT for Teens
Text "QUIT" to 47848 47848
LOCAL HOSPITALS
Contact your local hospital for information on what services they provide:
Advocate Sherman Hospital 847-742-9800
AMITA Health St. Joseph Hospital 847-695-3200
AMITA Health Mercy Medical Center 630-859-2222
Northwestern Medicine Delnor Hospital 630-933-4234
Rush Copley Medical Center 866-426-7539
SUBSTANCE ABUSE TREATMENT
Contact treatment facilities for information on what services they provide:

e

R Breaking Free Inc. 630-897-1003
Renz Addiction Counseling Center 847-742-3545
Rosecrance 844-711-5106
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E-CIGARETTE USE
AMONG KANE
COUNTY STUDENTS

é"?‘ '?"?‘ e © o o A ®

AAAA 2~ ™
1in 8 1in 4 1in3

8th graders 10th graders 12th graders

reported using tobacco or vaping products
in the past year

Where do underage users get their tobacco products?

- 0 /
70/0 got tobacco from any social W

of 10th graders ~ source excluding parents

o/ |
220 purchased tobacco
of 1oth graders products from retail stores m

o/
12/0 bought tobacco products !
of 10th graders online

In response to the question,
In the past 30 days have you used an e-cigarette?
30

B 2016
W 2018

20

8th Graders : 10th Graders 12th Graders

responded that they had used an e-cigarette in the last 30 days

Even in small doses,
inhaling the two main

ingredients found in
e-cigarettes, propylene glycol &

vegelable glycerin,
is likely to expose users to a
!ngh leivel of toxms.. r!’he n}ore ,}:di\
ingredients a user is inhaling, »a-.h
the greater the toxicity.
(L)

Data was retrieved from the 2018 lllinois Youth Survey
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‘ E-CIGARETTES SHAPED LIKE USB FLASH DRIVES:

RY INFORMATION FOR PARENTS, EDUCATORS,
AND HEALTH CARE PROVIDERS

Electronic cigarettes (e-cigarettes) are battery-powered devices that
can deliver nicotine and flavorings to the user in the form of an aerosol.
E-cigarettes come in many shapes and sizes.

LA

WHAT'S THE BOTTOM LINE? J
by
~

9 = |
A new e-cigarette shaped like a USB Nicotine is highly addictive and can
harm brain development,

flash drive is being used by students
which continues until about age 25.

in schools.
e N
<~ Al
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’O The use of any tobacco product Pa rents, edu cators,
— Ineleling easReiie—s & health care providers can
unsafe for young people. help prevent and reduce the use of all

tobacco products, including e-cigarettes,
by young people.
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>> Lea_rn HOW in this fact sheet.

U.S. Department of

Health and Human Services

Centers for Disease Print-Only
Control and Prevention




AN INCREASINGLY POPULAR E-CIGARETTE DEVICE,

CALLED JUUL, IS SHAPED LIKE A USB FLASH DRIVE.

— JUUL’s nicotine liquid refills -y

are called “pods.” JUUL is

available in several flavors

s \,-_._'..: \ \;,
. . such as Cool Cucumber,

Use of JUUL is sometimes Fruit Medley, Mango, and

called “JUULIng.” Mint.

& .

ik

All JUUL e-cigarettes have a JUUL became available for sale in the United States
high level of nicotine. in 2015. As of December 2017, JUUL is the top-selling
According to the manufacturer, e-cigarette brand in the United States.

a single JUUL pod contains ) o ]

as much nicotine as a pack News outlets and social rr_medla sites report_mo_lespread
of 20 regular cigarettes. use of JUUL by students in schools, including in class-

rooms and bathrooms.

Other devices are becoming available that look like USB flash drives. Examples include the MarkTen
Elite, a nicotine delivery device, and the PAX Era, a marijuana delivery device that looks like JUUL.

"L
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JUUL MarkTen Elite PAX Era Print-Only



E-CIGARETTE USE IS NOT SAFE FOR YOUNG PEOPLE.

E-cigarette aerosol is not harmless. It can contain harmful ingredients. However, e-cigarette
aerosol generally contains fewer harmful chemicals than smoke from burned tobacco products,
like regular cigarettes.

CANCER-CAUSING
VOLATILE CHEMICALS
ORGANIC

COMPOUNDS

ULTRAFINE HEAVY METALS SUCH AS
PARTICLES NICKEL, TIN, AND LEAD

X \n\n NICOTINE =
| o X m

FLAVORING SUCH AS DIACETYL,
A CHEMICAL LINKED TO
A SERIOUS LUNG DISEASE

Most e-cigarettes contain njcotjne, YOUNG PEOPLE
WHO USE

which is highly addictive and can E-CIGARETTES
harm brain development, MAY BE MORE

which continues until about dge 25 LIKELY TO GO

ON TO USE
REGULAR
CIGARETTES.

rY
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PARENTS, EDUCATORS, AND HEALTH CARE PROVIDERS CAN
HELP PREVENT AND REDUCE THE USE OF E-CIGARETTES BY

YOUNG PEOPLE.

g 2211
=% = Il
PARENTS CAN: EDUCATORS CAN:
» Learn about the different shapes and types of » Learn about the different shapes and types
e-cigarettes and the risks of all forms of of e-cigarettes and the risks of all forms of
e-cigarette use for young people. e-cigarette use for young people.
» Talk to their children about the risks of » Develop, implement, and enforce tobacco-free
e-cigarette use among young people. Express school policies.
firm expectations that their children remain ) )
e » Reject youth tobacco prevention programs
sponsored by the tobacco industry. These
» Set a positive example by being tobacco-free. programs have been found to be ineffective

for preventing youth tobacco use.

PEDIATRIC HEALTH CARE
PROVIDERS CAN:

» Ask about e-cigarettes, including devices
shaped like USB flash drives, when screening
patients for the use of any tobacco products.

» Warn patients about the risks of all forms of
tobacco product use, including e-cigarettes,
for young people.




TEACHERS AND PARENTS:
That USB Stick Might Be an E-cigarette

E-cigarettes are the
most commonly used
tobacco product among
U.S. middle and high
school students.

Some e-cigarettes don’t look like
tobacco products, so some kids use

| them unnoticed in schools, including
in classrooms and bathrooms.

—_—

An increasingly
popular e-cigarette,

called JUUL, is JUUL delivers a high dose of
shaped like a USB nicotine. Nicotine is highly
flash drive.

addictive and can harm
adolescent brain development.

TOBACCO PRODUCT
USE IN ANY FORM,
INCLUDING
E-CIGARETTES, IS
UNSAFE FOR YOUTH.
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adolescent brain development.

TOBACCO PRODUCT
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INCLUDING
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UNSAFE FOR YOUTH.

LEARN MORE about the risks of e-cigarettes for
youth and access tips for talking to youth at:

LEARN MORE about the risks of e-cigarettes for

youth and access tips for talking to youth at:

https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/resources.html https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/resources.html
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E-Cigarette Informational Folder

Kane County Tobacco Control Coalition
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Would you like more information on e-cigarettes?
Interested in learning more about the
Kane County Tobacco Control Coalition?

Need speakers for a discussion on vaping?
Contact:
Marija Hegel, MPH
hegelmarija@co.kane.il.us
630-444-3084
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(INTERESADO EN DEJAR DE USAR
\ CIGARRILLOS DE VAPOR?

Lista de Contactos para Dejar de Fumar
Linea de ayuda (Quitline)/ Mensajes de Texto
Estos recursos proporcionan apoyo de vapeo
a adultos jovenes y jovenes menores de 18 anos.

ILllinois Tobacco Quitline 866-784-8937
Truth Initiative
Envia"DITCHJUUL" al 88709 (Solamente en Ingles) 88709
Los padres pueden enviar un mensaje de texto
con el mensaje "QUIT" al 202-899-7550 202-899-7550
SmokefreeTXT para Adolescentes
(Solamente en Ingles)
Envia "QUIT" al 47848 47848
HOSPITALES LOCALES
Pongase en contacto con su hospital local para obtener informacion
sobre los servicios que ofrecen:
Advocate Sherman Hospital 847-742-9800
AMITA Health St. Joseph Hospital 847-695-3200
AMITA Health Mercy Medical Center 630-859-2222
Northwestern Medicine Delnor Hospital 630-933-4234
Rush Copley Medical Center 866-426-7539
P TRATAMIENTO DE ABUSO DE SUSTANCIAS

H/ Comuniquese con las instalaciones de tratamiento para obtener informacion
sobre los servicios que ofrecen:
Breaking Free Inc. 630-897-1003
Renz Addiction Counseling Center 847-742-3545
Rosecrance 844-711-5106
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W iAo USO DE
“HEALTH |G ARRILLOS
ELECTRONICOS
Y
DE VAPOR
ENTRE ESTUDIANTES DEL
CONDADO DE KANE

,'\,'\,'\,.‘ Y "~
1de cada 8 1de cada 4 1de cada3

alumnos de 8 grado  alumnos de 10 grado  alumnos de 12 grado

informaron haber consumido productos
de tabaco o vapeo en el ultimo ano

:Donde obtienen sus productos de tabaco
los usuarios menores de edad?

e _0_
de alumnos de  obtuvieron tabaco de cualquier

10 grado fuente social, excepto los padres
]
Toalinoede complar?n produ?tos .de L ‘
10 grado tabaco en tiendas minoristas

de alumnos de compra}on productos de t.abaco g
B a través de las redes sociales

En respuesta a la pregunta,

En los ultimos 30 dias, ¢ha usado un cigarillo electronico?

2016
B 2018

28%
n 20%
que respondieron habian utilizado un
cigarillo electronico en los altimos 30 dias
La inhalacion de
productos quimicos danino
puede causar dafno o O
pulmonar irreversible y
enfermedades
Incluso en pequeias dosis, Pulmonares. e
la inhalacién de los dos "Y' Elusodelanicotina en la
ingredientes principales que se adolescencia puede dafiar las
encuentran en los cigarrillos partes del cerebro que

electronicos, propilenglicol y

controlan la atencion, el
glicerina vegetal, puede exponer

aprendizaje, el estado de

alos usuarios a un alto nivel de = (> ALIHID el lcltl)ntrol delos
toxinas. Cuanto mas ingredientes \}’-‘/ WL RS

un usuario esta inhalando,

mayor es la toxicidad.
(ALA)

El uso de la nicotina también
puede aumentar el riesgo de

futura adiccion a otras drogas.
(D)
Los datos fueron recuperados de la Encuesta de Jovenes de lllinois 2018
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CIGARRILLOS ELECTRONICOS CON FORMA DE MEMORIA USB:

\‘ INFORMACION PARA PADRES, EDUCADORES

Y PROVEEDORES DE ATENCION MEDICA Y

Los cigarrillos electronicos (e-cigarettes) son dispositivos que funcionan
con bateria y que le pueden suministrar nicotina y saborizantes al usuario
en forma de aerosol. Los cigarrillos electréonicos vienen en muchas
formas y tamanos.

» [ | '
;QUE ES LO MAS IMPORTANTE? J
bY
~

: 2 C

‘ f)"(

Un nuevo cigarrillo electronico que tiene la La nicotina es altamente adictiva y puede
forma de una memoria USB est4 siendo danar el desarrollo del cerebro,
usado por estudiantes en las escuelas. el cual continda hasta alrededor de los 25 afos.

- <A

El uso de cualquier producto de tabaco Los padres, educadores ‘E
—incluidos los cigarrillos electronicos—

es pe]igr OSO para los jovenes.

NS

y proveedores de atencion

meédica pueden ayudar a prevenir y reducir
el consumo o uso de todos los productos de
tabaco, incluidos los cigarrillos electronicos,
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por parte de los jovenes.

U.S. Department of >> Apl’ enda COM O en esta hoja

Health and Human Services
Centers for Disease
Control and Prevention

informativa.




HAY UN CIGARRILLO ELECTRONICO CADA VEZ MAS POPULAR,

LLAMADO JUUL, QUE TIENE LA FORMA DE UNA MEMORIA USB.

A veces, el uso de los JUUL
se conoce como “JUULIng”.

i
P

Todos los JUUL tienen un alto
nivel de nicotina. Segun el
fabricante, una sola capsula
de JUUL contiene tanta
nicotina como un paguete

de 20 cigarrillos regulares.

Las recargas del liquido que -
contiene la nicotina de los
JUUL se llaman “capsulas”.

2 16 \ '\;,
Los JUUL vienen en varios
sabores como pepino fresco,
mezcla de frutas, mango y

menta.

©,

-

» o,

ik

Los JUUL salieron a la venta en los Estados Unidos
en el 2015. A partir de diciembre del 2017, JUUL es la
marca de cigarrillos electronicos mas vendida en los
Estados Unidos.

Los medios noticiosos y los medios sociales reportan el
uso generalizado de los JUUL entre los estudiantes en las
escuelas, incluso en los salones de clases y en los bafos.

Hay otros dispositivos disponibles que parecen memorias USB. Algunos ejemplos son el MarkTen Elite
(un dispositivo que suministra nicotina) y el PAX Era (un dispositivo que suministra marihuana y que es

parecido al JUUL).

i.‘l

JUUL

"L
. y

MarkTen Elite PAX Era



EL USO DE CIGARRILLOS ELECTRONICOS NO ES SEGURO

PARA LOS JOVENES

El aerosol del cigarrillo electrénico no es inofensivo. Puede contener ingredientes dafiinos. Sin
embargo, este aerosol generalmente contiene menos sustancias quimicas dafinas que el humo
gue sale de los productos de tabaco que se gueman, como los cigarrillos regulares.

COMPUESTOS
ORGANICOS
VOLATILES

PARTICULAS

ULTRAFINAS
u
X \l\\l
(T

NICOTINA

La mayoria de los cigarrillos electronicos contiene
njcotina, la cual es altamente adictiva y puede
danar el desarrollo del cerebro,
que continua hasta alrededor de los 25 anos.

SUSTANCIAS
QUIMICAS
QUE CAUSAN
CANCER

METALES PESADOS
COMO NIQUEL, ESTANO v
Y PLOMO

il

»

SABORIZANTES COMO EL DIACETILO,
UNA SUSTANCIA QUIMICA VINCULADA
A UNA ENFERMEDAD GRAVE DE LOS
PULMONES

PUEDE QUE LOS JOVENES
QUE USEN CIGARRILLOS
ELECTRONICOS TENGAN
MAS PROBABILIDADES
DE PASARSE A LOS
CIGARRILLOS REGULARES.




LOS PADRES, EDUCADORES Y PROVEEDORES DE ATENCION MEDICA
PUEDEN AYUDAR A PREVENIR Y REDUCIR EL USO DE CIGARRILLOS

ELECTRONICOS POR PARTE DE LOS JOVENES.

@
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LOS PADRES PUEDEN: LOS EDUCADORES PUEDEN:
» Aprender sobre los distintos tipos de cigarrillos » Aprender sobre los distintos tipos de
electrénicos y las formas que tienen, y acerca de cigarrillos electronicos y las formas que
los riesgos que tiene para los jovenes el uso de tienen, y acerca de los riesgos que tiene
cualquier tipo de cigarrillo electronico. para los jovenes el uso de cualquier tipo

B ) ) de cigarrillo electronico.
» Hablar con sus hijos sobre los riesgos que tiene

el uso de los cigarrillos electrénicos entre los » Elaborar, implementar y hacer cumplir
jovenes. Expresar con firmeza la expectativa de politicas antitabaco en las escuelas.

gue sus hijos no consuman tabaco. )
» Rechazar los programas para prevenir el

» Ser un ejemplo positivo al no consumir tabaco. consumo de tabaco en los jévenes que sean
patrocinados por la industria tabacalera.
Se ha hallado que estos programas son
ineficaces para prevenir el consumo de
tabaco en los jovenes.

L.LOS PROVEEDORES
DE ATENCION MEDICA
PEDIATRICA PUEDEN:

» Preguntar sobre los cigarrillos electronicos,
incluso acerca de los dispositivos que parecen
memorias USB, cuando les pregunten a los
pacientes por el consumo o uso de cualquier
producto de tabaco.

» Advertirles a los pacientes acerca de los riesgos
gue tiene para los jovenes el consumo o uso
de cualquier tipo de producto de tabaco,
incluidos los cigarrillos electrénicos.




Esa memoria USB podria ser un cigarrillo electronico

h

t

MAESTROS Y PADRES:

Los cigarrillos electrénicos
son los productos de tabaco
de uso mads frecuente entre
los estudiantes de escuela
secundaria media y superior
de los EE. UU.

Algunos cigarrillos electrénicos no
parecen productos de tabaco y por eso
puede que no se note cuando los nifios
los usan en las escuelas, incluso en los
salones de clases vy en los bafios.

TT—

Hay un cigarrillo
electrénico cada
vez mas popular,
llamado JUUL, gue
tiene la forma de
una memoria USB.

Los JUUL suministran una dosis
alta de nicotina. La nicotina es
altamente adictiva y puede
afectar el desarrollo del cerebro
de los adolescentes.

EL USO DE PRODUCTOS DE
TABACO EN CUALQUIER
FORMA, INCLUIDOS

LOS CIGARRILLOS
ELECTRONICOS, NO ES
SEGURO PARA LOS
JOVENES.

INFORMESE MAS sobre los riesgos de los
cigarillos electrénicos para los jovenes y
obtenga consejos para hablar con ellos en

tps://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/resources.htmi

U.S. Department of

Health and Human Services
Centers for Disease

Control and Prevention
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h

8

t

tps://e-cigarettes.surgeongeneral.
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de los EE. UU.

Algunos cigarrillos electrénicos no
parecen productos de tabaco y por eso
puede que no se note cuando los nifios
los usan en las escuelas, incluso en los
salones de clases vy en los bafios.
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Hay un cigarrillo
electrénico cada
vez mas popular,
llamado JUUL, gue
tiene la forma de
una memoria USB.

Los JUUL suministran una dosis
alta de nicotina. La nicotina es
altamente adictiva y puede
afectar el desarrollo del cerebro
de los adolescentes.

EL USO DE PRODUCTOS DE
TABACO EN CUALQUIER
FORMA, INCLUIDOS

LOS CIGARRILLOS
ELECTRONICOS, NO ES
SEGURO PARA LOS
JOVENES.

INFORMESE MAS sobre los riesgos de los
cigarillos electronicos para los jovenes y

obtenga consejos para hablar con ellos en
ov/resources.html
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Carpeta Informativo de Fumar
Cigarrillos Electronicos

Kane County Tobacco Control Coalition
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Would you like more information on e-cigarettes?
Interested in learning more about the
Kane County Tobacco Control Coalition?

Need speakers for a discussion on vaping?
Contact:
Marija Hegel, MPH
hegelmarija@co.kane.il.us
630-444-3084
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